
WEN DO ist eine speziell für Frauen und Mädchen entwickelte Form
der geistigen und körperlichen Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung.

Ziel von WEN DO ist es, Frauen und Mädchen in ihren persönlichen
Fähigkeiten zu unterstützen, so dass sie sich schützen und ihre
Grenzen wahren können - bei Belästigung im Alltag genauso wie in
bedrohlichen oder gefährlichen Situationen.

Workshop für Mädchen
zwischen 10 - 12  Jahren mit ihren Müttern

Der Workshop vermittelt den Teilnehmerinnen:
• einfache, aber wirksame  Selbstbehauptungstechniken
• praktische Tipps und Tricks für den Alltag und alle
Situationen, in denen sie sich ungeschützt fühlen
• Einsatz von Stimme und Körpersprache, Übungen zu
sicherem Auftreten

Ein Angebot des DRK Stadtteilbüros
Infos und Anmeldung:

DRK Stadtteilbüro
Emil-Mayrisch-Straße 20 in Setterich

Kontakt: Maike Özkan 
maike.oezkan@drk-aachen.de

Veranstaltungsort:
DRK Kita Paradiso

Herzogenrather Weg 5a
52499 Baesweiler

13. und 14.Juni.2026
10.00 - 15.00 Uhr
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